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CURSO ONLINE: 
Golpe de calor en el trabajo. Riesgos y medidas preventivas 

    Objetivos: 

Formar a los profesionales que trabajan en entornos de estrés térmico o en el exterior, al aire libre, durante 
olas de calor y períodos de altas temperaturas. Para tener elementos de prevención y poder identificar 
síntomas del golpe de calor, aplicar primeros auxilios y adoptar medidas preventivas. 
 

El Real Decreto-ley 4/2023 (*) establece la obligación de las empresas de adoptar medidas preventivas ante 

condiciones climáticas extremas, para cumplir con la legislación de prevención de riesgos laborales (PRL) 

durante las de calor y períodos de altas temperaturas. 

(*) Real Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo, por el que se adoptan medidas urgentes en materia agraria y de aguas en respuesta 

a la sequía y al agravamiento de las condiciones del sector primario derivado del conflicto bélico en Ucrania y de las condiciones 

climatológicas, así como de promoción del uso del transporte público colectivo terrestre por parte de los jóvenes y prevención de 

riesgos laborales en episodios de elevadas temperaturas. 

  Destinatarios: 

Profesionales/Usuarios que trabajen en entornos con calor o al aire libre con riesgo de exposición a 
temperaturas extremas. Personal de las empresas en general. 

               

       Modalidad: Online. 

⏱ Duración: 1 hora 30 minutos. 

      Precio por alumno: Consultar a RISK XXI – Prl & Services – formacio@risk21.com 
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     Contenido: 

Golpe de calor en el trabajo. Riesgos y medidas preventivas 

• Bienvenida al curso 

• Trabajar con calor. Introducción 

• Trabajar con calor. Factores de riesgo 

• Trabajar con calor. Medidas preventivas 

• Trabajar con calor. Efectos sobre la salud 

• RD-ley 4/2023. Medidas urgentes ante elevadas temperaturas 

• Actuación ante un caso de golpe de calor. Primeros auxilios 

 

     Documentación: 

• Específica para el curso, con cuestionarios adecuados a los contenidos impartidos. 

• Las personas que acrediten su asistencia al curso recibirán un certificado formativo.                                                                                                                                                                                                                                                                  
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