
 

www.risk21.com  /   RISK XXI – Formació - Cursos PRL general 
 

CURS: 

OPERADOR DE PLATAFORMES ELEVADORES 

 

Objectius: 

 Informar i formar en matèria de prevenció de riscos a tot el personal que es dedica a l'empresa a 

operar amb aparells d'elevació de càrregues per prevenir possibles accidents i / o incidents. 

Destinataris: 

Personal que es dedica a l'empresa a operar amb aparells d'elevació de càrregues 

Durada:  

8 hores Teòric-Pràctic  

Programa:  

 Part Teòrica (durada 4 hores) 

 Legislació i normativa referent a l'ús d'aquests equips de treball. 

 Classificació i tipus de PEMP 

 Característiques i descripcions de les PEMP 

 Aplicacions 

 Seguretat abans de posar en marxa l'equip 

 Llocs de comandament 

 Entorn de treball 

 Anivellació 

 Principals perills i factors de risc 

 Mesures de Protecció i prevenció 

 Normes de seguretat deguda a altres riscos 

 Posada en marxa 

 Normes específiques de seguretat en l'ús 

 Normes de seguretat en finalitzar els treballs 

 Equips de protecció individual 

 Manteniment 

 Revisions 

Part Pràctica (4 hores): 

 Introducció a la màquina. 

 Reconeixement de l'entorn i senyalització de la zona de treball 

 Reconeixement visual perimetral de la màquina. 

 Components principals: identificació i funció. 

 Comprovacions i inspecció prèvia a l'ús, d'acord al manual de 
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 instruccions del fabricant. 

 Posada en marxa i parada de la màquina. 

 Procediments correctes d'operació de cada funció de seguretat. 

 Maniobrabilitat de la màquina en circuit de pràctiques (vegeu annexos B, C 

 i D) 

 Rescat i procediments de baixada d'emergència. 

 Procediment adequat per estacionar la màquina en la seva posició de transport 

Mitjans didàctics: 

• Presentació i explicacions del formador 

Documentació:  

Al final de la sessió, es distribuirà als assistents un qüestionari d'avaluació per verificar 

l'aprenentatge de la matèria impartida. Les persones que superin aquesta avaluació rebran el 

CERTIFICAT d'acreditació. 

 

 

 

 PREUS I CONDICIONS: Consultar (www.risk21.com) 
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