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CURS TPC: 
OBRA (6 HORES) 
 
Objectius: 
Adquirir els coneixements necessaris, tant teòrics com pràctics, per a l'aplicació de tècniques 
segures de treball durant l'execució de les unitats d'obra que porti a terme. 
 
Destinataris: 
Els continguts que desenvolupa aquest curs de formació van dirigits principalment a 
aquelles persones amb una experiència reconeguda en el sector en la realització de 
treballs de paleta necessitin una formació addicional en matèria preventiva relacionada 
amb aquest aspecte concret. 
 
Durada: 
6 hores 
 
Programa: 
1) Definició dels treballs. 
Façanes (fàbrica de maó i revestiment de ciment). 
Distribució interior (envans). 
Materials (ceràmics, cartró-guix, escaiola ...). 
2) Tècniques preventives específiques. 
Identificació de riscos. 
Avaluació de riscos del lloc (genèrica). 
Mitjans auxiliars: bastides, plataformes de treball ... 
Equips de treball i eines: riscos i mesures preventives. 
Manipulació manual de càrregues. 
Mitjans de protecció col·lectiva (col·locació, usos, obligacions i manteniment). 
Equips de protecció individual (col·locació, usos, obligacions i manteniment). 
Materials i productes (etiquetatge, fitxes de dades de seguretat, frases R i S ...). 
 
Mitjans didàctics: 
• Presentació i explicacions del formador (tècnic titulat en PRL) 
• Transparències 
• Vídeo 
 
Documentació: 
Al final de la sessió, es distribuirà als assistents un qüestionari d'avaluació per verificar 
l'aprenentatge de la matèria impartida. Les persones que superin aquesta avaluació rebran el 
CERTIFICAT d'acreditació. 
 

 PREUS I CONDICIONS: Consultar (www.risk21.com) 


