CURSO: , ,
PRL PARA OPERADORES DE CAMARA EN PLATO
(SECTOR AUDIOVISUAL)

Introduccion:
El operador de camara se encarga de la captacion de imagenes en el rodaje de una produccién.
En un set, trabaja bajo las 6rdenes de su realizador tomando los planos que se le indican.

Objetivos:

Informar-formar a los operadores de camara de un platé sobre los riesgos a los que esta expuesto cuando
realiza su trabajo para conocer las medidas preventivas propuestas con el fin de evitar y minimizar las
consecuencias que puedan tener para su salud.

Destinatarios:
Operadores de camara y auxiliares

Duracion del curso:
Presencial 4 horas

Contenido:

e Fatiga visual. Tiempo de exposicion maximo recomendable, uso del visor de la camara, exposicion a
monitores.
Fatiga postural. Higiene postural, tiempos de reposo y descanso, ejercicios de relajacion muscular.
Exposicion a ruido. Uso de intercom, posible presencia de ruido en el set (publico, playback).

e Manipulacién manual de cargas. Correcta manipulacion de la camara al hombro, tiempo de
exposicion maximo recomendable con la camara al hombro.

o Estrés y demas factores psicosociales. Trabajo bajo presion en los directos. Organizacion de la
produccién.

e Condiciones ambientales en el set (temperatura, humedad y calidad del aire).

Medios didacticos:
e Presentacion y explicaciones del formador (Técnico de PRL de RISK XXI)
e Transparencias
e Video
e Casos

Para el 6ptimo aprovechamiento se aconsejan grupos con un maximo de 15 asistentes por curso.

Documentacién:

Especifica para el este tipo de riesgos y trabajos en el sector audiovisual con cuestionarios adecuados a los
contenidos impartidos.

Las personas que acrediten aprovechamiento del curso recibiran el correspondiente Diploma.

PRECIO Y CONDICIONES : Consultar (www.risk21.com)
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