TALLER:
ALIMENTACION Y SALUD EN EL AMBITO LABORAL

Objetivos:

Proporcionar las herramientas, pautas y conocimientos necesarios sobre los alimentos y la
alimentacion que permitan tener acceso a unos habitos alimentarios mas sanos y equilibrados,
disfrutando asi de una mejor salud y una vida 6ptima, especialmente en el ambito laboral.

Destinatarios:
Todo tipo de profesionales y personas interesadas en la nutricién

Duracion del curso:
Taller de 5 horas de duracién en una Unica sesion.

Contenido:

e Alimentacion y nutricion: conceptos bésicos.
e Relacion entre alimentacién y salud.
¢ Nutrientes y composicion de los alimentos (proteinas, hidratos de carbono, fibra,
lipidos, vitaminas, minerales, agua, etc).
e Alimentacioén sana y equilibrada.
e Patrones alimentarios saludables: Dieta Mediterranea, mito o realidad.
e Planificando un menu saludable.
e Alimentacion: la salud y enfermedad.
1. Alimentacion y salud cardiovascular.
2. Alimentacion y cancer.
3. Alimentacion y enfermedades metabdlicas.
[ Obesidad.
(1 Diabetes.
4. Alimentacién y rendimiento laboral.
[1 Estrés y estado de animo.
¢ Alimentos tradicionales e innovacion.
5. Alimentos funcionales.
6. Suplementos y alimentos milagro.
e Alimentos y legislacién alimentaria.
1. Publicidad y etiquetado de los alimentos.

e El futuro de la alimentacion.

Medios didacticos:

Presentacion y explicaciones del formador
Documentacion:

Especifica para este curso.

Las personas que acrediten aprovechamiento del curso recibiran el correspondiente Diploma.
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PRECIO Y CONDICIONES: Consultar (www.risk21.com)
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